	BATIDO DE PLÁTANO AL RON



	

	
Preparación: 10 MINUTOS - Dificultad: BAJA - Coste: BAJO
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Ingredientes para 4 personas

plátano, 3 unidad

leche condensada, 2 cucharada

ron, 1/2 taza

leche, 2,1/2 taza
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PREPARACIÓN: 

Pelar los plátanos, quitarles las hebras y trocearlos; colocarlos en el vaso de la batidora y añadir el resto de los ingredientes. Triturar todo muy bien, hasta conseguir una crema homogénea. Repartir en copas y servir muy frio. 




